
12 JANUARI 2025 Een dag om samen vanuit stilte te verbinden en vertragen. Een dag waar je, 
moment na moment, contact maakt met ‘De Liefdevolle Bron’ van het leven. We creëren
een veilige en zachte ruimte voor het neerzetten van nieuwe inspirerende wensen. Een dag 
waarop het eenvoudiger wordt om oude gewoontes los te laten en de zachte natuurlijke 
flow van het leven toe te laten.  
 
Aan de hand van geleide meditaties nemen Yvonne en Ruben je mee naar dát in het leven 
wat altijd onveranderlijk en zacht aanwezig is. Momenten van (live)muziek, beweging, 
zang en verbonden adem zullen gaande de dag ontstaan. De lessen en geleide meditaties 
tijdens deze dag komen voort uit onze eigen levenservaringen en jarenlange beoefening. 

BEGELEIDING: 
Yvonne Rietkerk & Ruben Bach

Meer informatie over deze dag is te lezen via: www.innercreations.one/retraitedag

Bijdrage: 25 € als vast bedrag (o.a. huur ruimte). De bijdrage vooR

de begeleiding is op dana-basis. Dat betekent dat je zelf aan het

eind van de dag bepaalt wat je geeft voor de begeleiding 

(graag beiden contant meebrengen). 

Begeleiding: MEER INFO www.innercreations.one/retraitedag

Contact en aanmelden: yVONNErietkerk@gmail.com / 06-33799546

partner BIJ Centrum voor

Mindfulness Leiden

www.centrumvoormindfulnessleiden.nl

INNERCREATIONS CENTer

FOR AWAKENED LIVING

www.innercreations.one

PRAKTISCHE INFO 
Datum: Zondag 12 januari 2025 

Locatie: Verbum Dei, Utrechtse Veer tegenover WOONBOOT 39 in Leiden

Tijd: start 11.00 tot 16.30 uur, inloop vanaf 10.40 uur

Materiaal: eigen yogamat & meditatiekussen/bankje meenemen

en dekentje/warme sokken 

Lunch: zelf meebrengen, voor thee en lekkers wordt gezorgd.


